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Benötigte Materialien: 

• Garn in der Farbe Ihrer Wahl (ca. 800-1200g, abhängig von der Größe 
des Pullovers) 

• Häkelnadel passend zu Ihrer Garnstärke (normalerweise zwischen 4 
mm und 5 mm) 

• Schere 
• Wollnadel 
• Maßband 
• Maschenmarkierer (optional, aber hilfreich) 
• Knöpfe, Applikationen oder andere dekorative Elemente (optional) 

Maße: 

• Diese Anleitung basiert auf einer durchschnittlichen Größe. Passen Sie 
die Maße entsprechend Ihrer Größe und Passform an. 

Maschenprobe: 

• 10 x 10 cm = 16 Maschen und 20 Reihen im einfachen Häkelmuster 

Grundmuster: 

Teil Runde/Reihe Anleitung Maschen (M) 

Rückenteil 1 Kette 70 (oder gewünschte Breite für Ihre Größe). 70 LM 

Rückenteil 2-70 
1 fM in die 2. LM von der Nadel, 1 fM in jede LM bis 

zum Ende. 

69 fM pro 

Reihe 

Vorderteil 1 Kette 70 (oder gewünschte Breite für Ihre Größe). 70 LM 

Vorderteil 2-60 
1 fM in die 2. LM von der Nadel, 1 fM in jede LM bis 

zum Ende. 

69 fM pro 

Reihe 

Ärmel 1 Kette 40 (oder gewünschte Breite für Ihre Größe). 40 LM 



Teil Runde/Reihe Anleitung Maschen (M) 

Ärmel 2-50 
1 fM in die 2. LM von der Nadel, 1 fM in jede LM bis 

zum Ende. 

39 fM pro 

Reihe 

Detaillierte Anleitung: 

Rückenteil: 

1. Reihe 1: Kette 70 (oder gewünschte Breite). (70 LM) 
2. Reihen 2-70: 1 feste Masche (fM) in die 2. Luftmasche (LM) von der 

Nadel, 1 fM in jede LM bis zum Ende. (69 fM pro Reihe) 

Vorderteil: 

1. Reihe 1: Kette 70 (oder gewünschte Breite). (70 LM) 
2. Reihen 2-60: 1 fM in die 2. LM von der Nadel, 1 fM in jede LM bis zum 

Ende. (69 fM pro Reihe) 

Ärmel (zwei gleiche Teile): 

1. Reihe 1: Kette 40 (oder gewünschte Breite). (40 LM) 
2. Reihen 2-50: 1 fM in die 2. LM von der Nadel, 1 fM in jede LM bis zum 

Ende. (39 fM pro Reihe) 

Zusammenbau: 

1. Schulternähte: 

• Legen Sie das Vorderteil auf das Rückenteil und nähen Sie die 
Schulternähte zusammen. Verwenden Sie eine Wollnadel und das 
gleiche Garn, um die Teile miteinander zu verbinden. 

1. Seitennähte: 

• Nähen Sie die Seitennähte zusammen, lassen Sie dabei Platz für die 
Armausschnitte. 

1. Ärmel: 

• Nähen Sie die Ärmel an die Armausschnitte des Pullovers. Achten Sie 
darauf, dass die Ärmel gleichmäßig verteilt sind. 



1. Halsausschnitt und Abschluss: 

• Häkeln Sie eine Runde feste Maschen entlang des Halsausschnitts, um 
eine saubere Abschlusskante zu schaffen. 

• Häkeln Sie auch feste Maschen entlang der Ärmelbündchen und des 
unteren Saums des Pullovers. 

 

 

 


