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Benötigte Materialien: 

• Garn Ihrer Wahl (ca. 100-150g, je nach Länge der Stulpen) 
• Häkelnadel passend zu Ihrer Garnstärke (normalerweise zwischen 4 

mm und 5 mm) 
• Schere 
• Wollnadel 

Muster: 

Teil Runde/Reihe Anleitung 
Maschen 

(M) 

Bündchen Reihe 1 12 Luftmaschen (Lm) 12 M 

Bündchen Reihe 2-25 
1 feste Masche (fM) in jede Masche, in das hintere 

Maschenglied (hMg) 
12 M 

Körper Runde 1 
1 fM in jede Masche entlang der langen Seite des 

Bündchens 
25-30 M 

Körper Runde 2-15 1 halbes Stäbchen (hStb) in jede Masche rundum 25-30 M 

Abschluss Runde 16 1 fM in jede Masche rundum 25-30 M 

Detaillierte Anleitung: 

1. Bündchen der Stulpen: 

• Reihe 1: 12 Luftmaschen (Lm) anschlagen. (12 M) 
• Reihe 2-25: 1 feste Masche (fM) in jede Masche, in das hintere 

Maschenglied (hMg) arbeiten, um ein Rippenmuster zu erzeugen. (12 
M) 

• Das Bündchen sollte lang genug sein, um um Ihr Handgelenk oder 
Ihren Unterarm zu passen. Passen Sie die Anzahl der Reihen 
entsprechend an. 

1. Körper der Stulpen: 



• Runde 1: 1 fM in jede Masche entlang der langen Seite des Bündchens 
häkeln. Schließen Sie die Runde mit einer Kettmasche (Km). Die 
Anzahl der Maschen kann je nach Breite des Bündchens variieren, 
typischerweise zwischen 25 und 30 Maschen. (25-30 M) 

• Runde 2-15: 1 halbes Stäbchen (hStb) in jede Masche rundum häkeln. 
Schließen Sie jede Runde mit einer Kettmasche (Km). (25-30 M) 

• Passen Sie die Anzahl der Runden an, um die gewünschte Länge der 
Stulpen zu erreichen. 

1. Abschluss der Stulpen: 

• Runde 16: 1 feste Masche (fM) in jede Masche rundum häkeln, um den 
Rand der Stulpen zu verstärken. Schließen Sie die Runde mit einer 
Kettmasche (Km). (25-30 M) 

• Schneiden Sie den Faden ab und ziehen Sie ihn durch die letzte 
Masche, um die Arbeit zu sichern. 

Anpassungen und Tipps: 

• Größenanpassung: Verwenden Sie dickeres oder dünneres Garn und 
die entsprechende Häkelnadelgröße, um die Größe der Stulpen 
anzupassen. 

• Farben und Muster: Experimentieren Sie mit verschiedenen Farben 
und Streifenmustern, um Ihre Stulpen individuell zu gestalten. 

• Verzierungen: Fügen Sie Knöpfe, Quasten oder gehäkelte Blumen 
hinzu, um Ihre Stulpen zu verschönern. 

• Daumenloch: Lassen Sie beim Häkeln des Körpers eine kleine Öffnung 
für den Daumen, wenn Sie die Stulpen über die Hände tragen möchten. 

 

 

 

 

 

 

 



Alternatives Muster (mit Zopfmuster): 

Teil Runde/Reihe Anleitung 
Maschen 

(M) 

Bündchen Reihe 1 12 Luftmaschen (Lm) 12 M 

Bündchen Reihe 2-25 1 fM in jede Masche, in das hMg arbeiten 12 M 

Körper Runde 1 
1 fM in jede Masche entlang der langen Seite des 

Bündchens 
25-30 M 

Körper Runde 2-15 1 hStb in jede Masche, Zopfmuster alle 4 Runden 25-30 M 

Abschluss Runde 16 1 fM in jede Masche rundum 25-30 M 

1. Körper der Stulpen (mit Zopfmuster): 

• Runde 2-15: 1 halbes Stäbchen (hStb) in jede Masche, dabei alle 4 
Runden das Zopfmuster einfügen. (25-30 M) 

 

 

 


