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Muster: 

Teil Runde/Reihe Anleitung 
Maschen 

(M) 

Fußspitze 1 
Mit einem Fadenring beginnen, 6 fM in den Ring 

häkeln. 
6 

Fußspitze 2 2 fM in jede Masche. 12 

Fußspitze 3 
1 fM in die nächste Masche, 2 fM in die nächste 

Masche – wiederholen rundum. 
18 

Fußspitze 4 
1 fM in die nächsten 2 Maschen, 2 fM in die nächste 

Masche – wiederholen rundum. 
24 

Fußspitze 5-10 1 fM in jede Masche rundum. 24 

Fuß 1-20 1 fM in jede Masche rundum. 24 

Ferse 1-10 
1 fM in jede Masche hin und zurück, dabei die Arbeit 

wenden. 

24 fM pro 

Reihe 

Beinstulpe 1-20 1 fM in jede Masche rundum. 24 

Abschluss 1 
Kettmaschen (Km) in jede Masche rundum, um den 

Rand zu sichern. 
24 Km 

Detaillierte Anleitung: 

1. Fußspitze: 

• Runde 1: Mit einem Fadenring beginnen, 6 feste Maschen (fM) in den 
Ring häkeln. Fest zuziehen, um zu schließen. (6 M) 

• Runde 2: 2 fM in jede Masche. (12 M) 
• Runde 3: 1 fM in die nächste Masche, 2 fM in die nächste Masche – 

wiederholen rundum. (18 M) 
• Runde 4: 1 fM in die nächsten 2 Maschen, 2 fM in die nächste 

Masche – wiederholen rundum. (24 M) 
• Runde 5-10: 1 fM in jede Masche rundum. (24 M) 



1. Fuß: 

• Runden 1-20: 1 fM in jede Masche rundum. (24 M) 

1. Ferse: 

• Reihen 1-10: 1 fM in jede Masche hin und zurück, dabei die Arbeit 
wenden. (24 fM pro Reihe) 

1. Beinstulpe: 

• Runden 1-20: 1 fM in jede Masche rundum. (24 M) 

1. Abschluss: 

• Runde 1: Kettmaschen (Km) in jede Masche rundum, um den Rand zu 
sichern. (24 Km) 

Zusammenbau: 

1. Fußspitze: 

• Beginnen Sie mit einem Fadenring und arbeiten Sie die Zunahmen 
gemäß den Anweisungen, um die Fußspitze zu formen. 

1. Fuß: 

• Arbeiten Sie die festen Maschen in Runden, bis der Fuß die 
gewünschte Länge erreicht hat. 

1. Ferse: 

• Arbeiten Sie in Reihen hin und zurück, um die Ferse zu formen. Achten 
Sie darauf, die Arbeit nach jeder Reihe zu wenden. 

1. Beinstulpe: 

• Arbeiten Sie die festen Maschen in Runden, bis die Beinstulpe die 
gewünschte Länge erreicht hat. 

1. Abschluss: 



• Arbeiten Sie eine Runde Kettmaschen, um den Rand zu sichern und 
eine saubere Abschlusskante zu schaffen. 

Abschließende Schritte: 

1. Fäden vernähen: 

• Vernähen Sie alle losen Fäden mit einer Wollnadel. 

 

 


