
Seelenwärmer Häkeln Anleitung PDF 

Muster: 

Teil Runde/Reihe Anleitung 
Maschen 

(M) 

Rückenteil 1 Kette 80 (oder gewünschte Breite). 80 LM 

Rückenteil 2 
1 Stb in die 4. Luftmasche von der Nadel, 1 Stb in 

jede LM bis zum Ende. 
78 Stb 

Rückenteil 3-40 Kette 3 (zählt als 1 Stb), 1 Stb in jede Masche. 78 Stb 

Vorderteil 

(2x) 
1 Kette 40 (oder gewünschte Breite). 40 LM 

Vorderteil 2 
1 Stb in die 4. Luftmasche von der Nadel, 1 Stb in 

jede LM bis zum Ende. 
38 Stb 

Vorderteil 3-40 Kette 3 (zählt als 1 Stb), 1 Stb in jede Masche. 38 Stb 

Ärmel (2x) 1 Kette 30 (oder gewünschte Breite). 30 LM 

Ärmel 2 
1 Stb in die 4. Luftmasche von der Nadel, 1 Stb in 

jede LM bis zum Ende. 
28 Stb 

Ärmel 3-20 Kette 3 (zählt als 1 Stb), 1 Stb in jede Masche. 28 Stb 

Detaillierte Anleitung: 

1. Rückenteil: 

• Reihe 1: Kette 80 (oder gewünschte Breite). 
• Reihe 2: 1 Stäbchen (Stb) in die 4. Luftmasche (LM) von der Nadel, 1 

Stb in jede LM bis zum Ende. (78 Stb) 
• Reihe 3-40: Kette 3 (zählt als 1 Stb), 1 Stb in jede Masche. (78 Stb) 

1. Vorderteil (2x): 

• Reihe 1: Kette 40 (oder gewünschte Breite). 
• Reihe 2: 1 Stb in die 4. LM von der Nadel, 1 Stb in jede LM bis zum 

Ende. (38 Stb) 
• Reihe 3-40: Kette 3 (zählt als 1 Stb), 1 Stb in jede Masche. (38 Stb) 



1. Ärmel (2x): 

• Reihe 1: Kette 30 (oder gewünschte Breite). 
• Reihe 2: 1 Stb in die 4. LM von der Nadel, 1 Stb in jede LM bis zum 

Ende. (28 Stb) 
• Reihe 3-20: Kette 3 (zählt als 1 Stb), 1 Stb in jede Masche. (28 Stb) 

Zusammenbau: 

1. Rückenteil und Vorderteile: 

• Legen Sie das Rückenteil flach hin. 
• Platzieren Sie die Vorderteile auf das Rückenteil, sodass die Kanten 

aufeinander treffen. 
• Nähen Sie die Schulternähte zusammen. 

1. Ärmel: 

• Falten Sie jeden Ärmel in der Mitte und nähen Sie die langen Seiten 
zusammen, um einen Schlauch zu bilden. 

• Nähen Sie die Ärmel an die Armlöcher des Körpers. 

1. Seiten- und Ärmelnähte: 

• Nähen Sie die Seitennähte des Körpers und die Ärmelnähte zusammen. 

Abschließende Schritte: 

1. Kantenumrandung (optional): 

• Häkeln Sie eine Runde feste Maschen oder Krebsmaschen um alle 
Kanten des Seelenwärmers, um einen sauberen Abschluss zu schaffen. 

1. Fäden vernähen: 

• Vernähen Sie alle losen Fäden mit einer Wollnadel. 

 

 


